Geburten in Europa: Junge Miutter, alte Mutter

Die européischen Staaten unterscheiden sich deutlich bei den Geburtenraten und
beim Timing der Familiengriindung. In Stiidosteuropa ist eine frithe Familiengrindung
mit hohen Geburtenraten der unter 25-Jahrigen bis heute tblich. In anderen Landern
sind Muitter unter 30 eher die Ausnahme. Auch innerhalb der Lander zeigen sich
deutliche regionale Unterschiede, etwa zwischen Stadt und Land. Von Tim Leibert

In den 1990er- und 2000er-Jahren hat sich in Europa eine demografische Zweiteilung herausgebildet:
Wahrend die Geburtenhaufigkeit in den Benelux-Staaten, in Frankreich, dem Vereinigten Konigreich,
Irland und Skandinavien vergleichsweise hoch war, zeichneten sich Mittel- und Osteuropa sowie die
Mittelmeerlander durch teils sehr niedrige Fruchtbarkeitsraten aus (Campisi u. a. 2019,
Frejka/Sobotka 2008, Leibert 2015). Zwischen 2010 und 2018 hat sich dieses Muster deutlich
gewandelt. In einigen vormals geburtenstarken Landern waren zum Teil erhebliche Riickgdange zu
verzeichnen, z. B. in Finnland, Island und Norwegen. Dagegen sind die Geburtenraten in einigen
mittel- und osteuropaischen Staaten (z. B. Lettland, Tschechien, Ungarn), aber auch in Deutschland,
deutlich angestiegen. In Albanien, Griechenland, Italien, Malta, Spanien und Zypern sanken die
Geburtenraten von einem relativ niedrigen Ausgangsniveau weiter ab (Eurostat 2020). Dieser
Rickgang dirfte, zumindest in Spanien, eine Folge der Wirtschafts- und Finanzkrise und der im
Gegenzug verfolgten Austeritatspolitik (u. a. Haushaltskirzungen und Steuererhéhungen) sein, die
flr die wirtschaftliche Selbststandigkeit von Frauen negative Auswirkungen hatte (Puig-Barrachina
u. a. 2020). Im Durchschnitt der EU27-Staaten ist die Gesamtfruchtbarkeitsrate weitgehend stabil
geblieben (Eurostat 2020). Der zu Beginn der 2010er-Jahre klar erkennbare Gegensatz zwischen
einem geburtenreichen Nordwesten und einem geburtenarmen Siidosten hat dagegen einem
deutlich differenzierteren Raummuster Platz gemacht. Derzeit liegt Deutschland, das lange Zeit zu
den Landern mit den niedrigsten Geburtenziffern gehorte, im Bereich des EU-Durchschnitts

(Grafik 1).

Regionale Unterschiede

Die Zahl der Geburten je 1000 Frauen im gebarfahigen Alter, die sogenannte Allgemeine
Geburtenrate, unterscheidet sich aber nicht nur von Land zu Land, sondern auch von Region zu
Region. Besonders ausgepragt sind diese Unterschiede beispielsweise in der Tirkei, in Albanien und
Rumanien, aber auch in Frankreich (Karte 1).

Als Ursachen fir innerstaatliche Fruchtbarkeitsunterschiede gelten Stadt-Land-Unterschiede, die
wirtschaftliche Lage, die Struktur des Wohnungsmarkts und Unterschiede in den Wohnkosten, aber
auch soziokulturelle Faktoren. Dazu gehoren etwa der Studierendenanteil, die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf, aber auch familienbezogene Normen und Wertvorstellungen, die sich von Region
zu Region unterscheiden kénnen (Campisi u.a. 2020). Weitere EinflussgroRen sind die regionalen
Bevolkerungsstrukturen (z. B. Konfessionsstruktur, Bevolkerungsanteil mit Migrationshintergrund)
oder unterschiedliche Wanderungswahrscheinlichkeiten bestimmter Bevolkerungsgruppen
(Bujard/Scheller 2017). Eine weitere Ursache scheint der regionale Geschiedenenanteil zu sein
(Campisi u. a. 2020). Dies unterstreicht, wie wichtig es ist, die Raummuster der Fertilitdt und die
Raummuster der (partnerschaftlichen) Lebensformen gemeinsam zu betrachten. Bei der Erklarung
der Unterschiede innerhalb der Lander bzw. zwischen den europdischen Landern spielt auch das
Auszugsverhalten junger Erwachsener aus dem Elternhaus (Leibert 2017a) eine wichtige Rolle,
genauso wie die Haushaltsformen, in denen junge Frauen und Manner leben (Leibert 2017b). Der
Auszug aus dem Elternhaus und das Zusammenleben mit einem Partner sind fiir viele junge Frauen
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Grundvoraussetzungen fiir eine Familiengriindung. Der hohe Anteil der noch im Elternhaus lebenden
jungen Frauen ist folglich eine wichtige Erklarung fir die niedrigen Geburtenraten in Italien oder
Spanien.

Der oft betonte Stadt-Land-Gegensatz (z. B. Kulu/Washbrook 2014 fiir einen Uberblick) greift jedoch
zu kurz. Denn auch innerhalb von Grol3stadten gibt es kleinrdaumig Fertilitatsunterschiede
(Basten/Huinink/Kltisener 2011, Dorbritz/Ehlert/Dreschmitt 2017). AuBerdem kdnnen sich die Stadt-
Land-Unterschiede mit der Zeit wandeln. Im Zuge der Reurbanisierungstendenzen (Zuwanderung
bestimmter Bevolkerungsgruppen in die Kernstadte) der letzten Jahre haben zudem lokale
Besonderheiten der Bevolkerungszusammensetzung und Wirtschaftsstruktur an Bedeutung
gewonnen (Salvati 2020), was wiederum zu kleinrdumigen Fertilitatsunterschieden fiihrt.

Die Rolle von Altersnormen

Bis zu welchem Alter ist eine Frau zu jung, um ihr erstes Kind zu bekommen? Wann ist eine Frau zu
alt, um ein (weiteres) Kind zu bekommen? Dass diese Fragen in Europa unterschiedlich beantwortet
werden, zeigen die Differenzen der Geburtenrate der Frauen unter 20 und zwischen 35 und 44
Jahren (Grafik 1). Als ideales Alter, um Mutter bzw. Vater zu werden, nennen in den meisten
europdischen Landern zwei Drittel bis drei Viertel der Befragten ein Alter zwischen 25 und 30. Im
mittleren und 6stlichen Europa, aber auch in Finnland und Norwegen wird 25 besonders haufig als
ideales Alter angegeben. In Deutschland, Frankreich, Italien, den Niederlanden, der Schweiz und in
Schweden ist dagegen die Ansicht verbreitet, 30 sei das ideale Alter, um das erste Kind zu
bekommen. Nur 15 Prozent der Europdaer sind der Meinung, dass man jlinger als 25 sein sollte; Werte
Giber 20 Prozent wurden in Bulgarien, den baltischen Landern, Finnland, der Slowakei, Ungarn und
dem Vereinigten Konigreich erhoben (European Social Survey 2019, Glossar).

Aufschub der Familiengriindung

Vor diesem Hintergrund verwundert es kaum, dass Frauen in allen europdischen Landern ihre Kinder
bevorzugt in der vergleichsweise kurzen Altersspanne zwischen Mitte 20 und Mitte 30 bekommen.
Seit geraumer Zeit ist zu beobachten, dass die Familiengriindung zunehmend in ein hoheres
Lebensalter aufgeschoben wird. Insbesondere die altersspezifischen Geburtenraten der 20- bis 24-
Jahrigen Frauen sind in ganz Europa zwischen Mitte der 1970er- und Mitte der 1990er-Jahre stark
zuriickgegangen. Besonders ausgepragt zeigt sich dies in den Staaten Mittel- und Osteuropas, wo
diese Altersgruppe bis Anfang der 1990er-Jahre die mit weitem Abstand geburtenstarkste war
(Leibert 2015). Auf der anderen Seite steigen die altersspezifischen Geburtenraten der Frauen tber
35. Tendenziell dehnt sich das Zeitfenster also zunehmend nach hinten aus. Der Riickgang der
Geburten am Beginn der fruchtbaren Lebensphase wird durch deren Anstieg gegen Ende des
gebarfahigen Alters bei weitem nicht ausgeglichen. Der Aufschub der Familiengriindung ist folglich
zumindest teilweise dafiir verantwortlich, dass die Geburtenraten in den meisten Landern und
Regionen Europas unterhalb des Bestandserhaltungsniveaus (Glossar) liegen.

Frihe Familiengrindung: zunehmend die Ausnahme?

In vielen europaischen Landern ist es eher die Ausnahme, wenn Frauen vor ihrem 25. Geburtstag
Mutter werden (Karte 2). Dies gilt zunehmend auch fiir die postsozialistischen Staaten des 6stlichen
Europa sowie fiir das Vereinigte Kénigreich mit den traditionell weitaus hochsten Geburtenraten der
unter 20-Jahrigen (Part u. a. 2013; Tomkinson 2016). Durch besonders hohe Raten zeichnen sich
dagegen bis heute neben der Tiirkei auch Bulgarien und Rumanien sowie die 6stlichen Landesteile
Ungarns und der Slowakei aus (Karte 2).
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Grinde fir die riicklaufige Teenagerfertilitat sind neben dem Bildungsanstieg und der zunehmenden
Arbeitsmarktintegration junger Frauen eine verbesserte Sexualaufklarung in den Schulen und ein
einfacherer Zugang zu (subventionierten oder kostenfreien) Verhiitungsmitteln. Die erstgenannten
Faktoren sind insbesondere bei den Uber 18-Jahrigen von Bedeutung, wahrend das bessere Wissen
Uber Sexualitdt und Verhitung in den jingeren Altersgruppen fir einen Riickgang der ungewollten
Schwangerschaften gefiihrt hat (Part u. a. 2013). So kann z. B. in Estland und im Vereinigten
Konigreich die Angleichung an den europaischen Durchschnitt auf Fortschritte in der
Sexuallaufklarung zurickgefiihrt werden (Tomkinson 2016). Ganz anders ist die Lage in Rumanien:
Auf Druck der Kirche wurde ein Gesetz, mit dem ein verpflichtender Sexualkundeunterricht
eingefiihrt worden ware, stark verwassert (Gascon Barbera 2020).

Teenagerschwangerschaften haben verschiedene Griinde. Neben individuellen Einfliissen (z. B.
Familienstruktur, Sexualverhalten) gelten das Bildungsniveau und insbesondere das Aufwachsen in
einem armen und benachteiligten Umfeld als zentrale ,Risikofaktoren” (Imamura u. a. 2007, Séchet
2018). Das erklart, dass in Karte 2 strukturschwache Regionen, die vor groRRen sozialen und
wirtschaftlichen Herausforderungen stehen sowie periphere landliche Raume durch
Gberdurchschnittliche Geburtenraten der unter 25-Jdhrigen auffallen. In Deutschland gehéren dazu
beispielsweise die Stadte Bremerhaven, Gelsenkirchen, Gera, Pirmasens und Salzgitter oder der
Landkreis Uckermark. Auch Regionen, in denen Uberdurchschnittlich viele Roma leben, verzeichnen
besonders hohe Geburtenraten in der Altersgruppe der 15- bis 24-Jahrigen (z. B. Diaconescu u. a.
2015).

Spate Familiengrindung: zunehmend normal?

Karte 3 zeigt das Raummuster der spaten Mutterschaft. Neben Regionen mit besonders hohen
Geburtenraten und einer Praferenz fiir groBere Familien (Irland, Stdosten der Tiirkei und Teile der
Banlieue von Paris) zeichnen sich insbesondere stadtische Raume durch hohe altersspezifische
Geburtenraten der Frauen ab Mitte 30 aus. In Deutschland ist die Geburtenrate der 35- bis unter 45-
Jahrigen besonders hoch in den Wirtschaftszentren (z.B. Diisseldorf, Frankfurt a. M., Hamburg, Stadt
und Landkreis Miinchen), in akademisch gepragten Stadten und Landkreisen (z. B. Freiburg i. Br.,
Heidelberg, Minster, Landkreis Tiibingen) oder in sehr wohlhabenden Umlandkreisen (z. B. Main-
Taunus-Kreis, Landkreis Starnberg).

Auch hier ist der regionale Kontext relevant: Der Aufschub der Elternschaft ist in Stadten besonders
ausgepragt, weil sich dort einerseits Arbeitsmarktchancen konzentrieren, die in Konkurrenz zu einer
Familiengriindung treten. Andererseits ist der Bevolkerungsanteil der Hochqualifizierten und
Akademiker besonders hoch — also von Gruppen, die wahrend der Ausbildungs- und
Berufseinstiegsphase eine Familiengriindung vermeiden. Auch hohere Wohn- und
Lebenshaltungskosten spielen eine Rolle (Riederer/Buber-Ennser 2019).
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Karte 2
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Karte 3
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Grafik 1

Geburten 2018 in Europa
Geburtenrate nach Altersgruppe der Frauen

Geburten je
1000 Frauen 15- bis 24-Jahrige AL  Albanien
60 - B Belgien
50 - BG  Bulgarien
DK Danemark
=l D Deutschland
30 EST Estland
OO e e e B NN WL BUEL RN FIN  Finnland
F Frankreich
01y GR Griechenland
0+ " IRL  Irland
oo giEX=pegeTeo <o gan LT o EA2XaED s isend
@ H = LD I Italien
Cabutten e RKS  Kosovo *(2017)
1000 Fraujen 35- bis 44-Jahrige HR  Kroatien
AL Liechtenstein
ot LT Litaven
40 — L Luxemburg
30 M Malta
MNE Montenegro
01111 NL  Niederlande
I B R R R R NMK  Nordmazedonien
04 N Norwegen
A Osterreich
PL Polen
P Portugal
Geburten je 15- bis 44-Jahrige RO  Ruménien
1000 Frauen (Allgemeine Geburtenrate) S Schweden
7O e o B e e A e e e e e e e e i CH Schwerz
60 — SRB  Serbien

SLO  Slowenien
3088 R R RRERERERRRR B C4 Tschechien
TR Turkei
0 H Ungarn
0- Koénigreich

e
WoESe»Jzxo oTIogdx<dgzorHoma> XunopJuor CY  Zypem
(@] O<E % [l e aE &) A % é & s m © Lobriz it Landerkunde 2020
Redaktion: 8. Hol
Quellen: Eurostat 2020, eigene Berechnungen Grafik: A Kurih =

m N aktuell 14 (10.2020) 6 © Leibniz-Institut fur Landerkunde



Grafik 1

Geburten 2018 in Europa
Geburtenrate nach Altersgruppe der Frauen

Geburten je . .
1000 Frauen 15- bis 24-Jahrige AL  Albanien
5O o BG  Bulgarien
40 DK Danemark
Mittelwert: 31 D Deutschland
R For e e e i e O 1 FIN Finnland
E Frankreich
Uy GR Griechenland
0+ 5 IRL Irland
PEETWEXZ PO PEOIOQOLEONEINBWSOTRYIXOED IS lslnd
9 = B O I Italien
Ceburten i RKS  Kosovo *(2017)
urten ji )
1000 Frauen 35- bis 44-Jahrige bR todben
60 5 LV Lettland
El2 Liechtenstein
L T Litauen
40 L Luxemburg
30 4 M Malta
MNE Montenegro
2015 NL  Niederlande
10 + NMK  Nordmazedonien
0+ N Norwegen
i ¢ A Osterreich
CXOXFDNAOHINTSUDMSXZZ2<rX) "0 >0l auno /I
RSOt EEA-TO T JFTL o8z Oog” o + ot PL  Polen
2 Portugal
Geburten je 15- bis 44-Jahrige RO  Ruménien
1000 Frauen (Allgemeine Geburtenrate) S Schweden
70_ T TR RS O Ty R e 2 e A e N S R P e L L CH SChWeIZ
(575 [0 MR “ Mittelwert: 55 SRB Serbien
= | e , SK  Slowakei
SLO  Slowenien
40 1 E Spanien
30 + : Cz Tschechien
TR Turkei
=2 H Ungamn
10 : GB  \Vereinigtes
0- Koénigreich
W—aSa>dzyx0lOTTX<JdZz0% ?nocnn XwoopJuoc CY  Zypemn
© O % @ £ Lo T Qg0 m oe © Leloriz-institut fir Linderkunde 2020

Quellen: Eurostat 2020, eigene Berechnungen

m N aktuell 14 (10.2020) 6

Redaktion: B. Holzel
Grafik: A. Kurth

mm 2 T. Leibert

© Leibniz-Institut fur Landerkunde



Glossar

Die ESS9-Befragung (European Social Survey, Round 9) wurde 2018 in den folgenden Landern
durchgefiihrt: Belgien, Bulgarien, Deutschland, Estland, Finnland, Frankreich, Kroatien, Irland, Italien,
Lettland, Litauen, Montenegro, Niederlande, Norwegen, Osterreich, Polen, Portugal, Schweden,
Schweiz, Serbien, Slowakei, Slowenien, Spanien, Tschechische Republik, Ungarn, Vereinigtes
Konigreich, Zypern.

Unter dem Begriff Bestandserhaltungsniveau versteht man die mittlere Kinderzahl pro Frau, die
ohne Berlicksichtigung internationaler Wanderungen notwendig ware, um unter den gegebenen
Sterbewahrscheinlichkeiten die Bevolkerungszahl eines Landes stabil zu halten. In Deutschland liegt
dieser Wert bei etwa 2,1 Kindern pro Frau (Wehrhahn 2016).
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