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2.2.7 Nicht anwesende Schülerinnen und Schüler 

Die CAP-Studie wurde nur mit den am Erhebungstag anwesenden Schülerinnen und 

Schülern durchgeführt. Es erfolgte keine Nachbefragung nicht anwesender Schülerinnen 

und Schüler.  

 

 

 

2.3 Befragungsinstrumente 

 

2.3.1 Der Lübecker Schmerz-Screening-Fragebogen 

Der validierte selbstauszufüllende Lübecker Schmerz-Screening-Fragebogen wurde 

speziell für die Untersuchung von Schmerzen bei Kindern und Jugendlichen entwickelt 

und erlaubt die Unterscheidung zwischen einmaligem und 

wiederkehrendem/persistierendem Auftreten von Schmerzen. Er enthält zudem Fragen zu 

Schmerzcharakteristika, sowie zu Beeinträchtigungen und Inanspruchnahme von 

Gesundheitsleistungen aufgrund von Schmerzen (Roth-Isigkeit et al., 2005).  

 

2.3.2  Das Schmerz-Klassifizierungssystem für Kinder und Jugendliche 

Das Schmerz-Klassifizierungssystem für Kinder und Jugendliche wurde entwickelt, um  

den Schweregrad wiederkehrender und persistierender Schmerzbeschwerden bei Kindern 

und Jugendlichen zu klassifizieren. Es misst den Schweregrad des Schmerzes anhand von 

13 Punkten in jeweils vier Bereichen: „Schmerzcharakteristika”, „Beeinträchtigungen im 

täglichen Leben durch Schmerzen”, „Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen 

aufgrund von Schmerzen” und „Risikofaktoren für chronische Schmerzen”.  

Dabei werden für die jeweiligen Bereiche die Werte „0”, „1” und „2”, beziehungsweise 

„0” und „1” oder „0“, „2“ und „4“ in dem Maße zugeordnet, in dem die Antwort auf die 

Frage zutrifft.  

Da sich das Schmerz-Klassifizierungssystem für Kinder und Jugendliche auf die Fragen 

des Lübecker Schmerz-Screening-Fragebogens bezieht, konnten die Antworten aller 

Schülerinnen und Schüler aus dem Lübecker Schmerz-Screening-Fragebogen 

herangezogen werden, um den Schmerz der Kinder und Jugendlichen nachträglich zu 

klassifizieren. 
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geschlechtsspezifischen Unterschiede in Bezug auf Arztbesuche. 

Geschlechtsspezifische Unterschiede konnten hingegen auch für die einzelnen 

Schmerzlokalisationen ermittelt werden. Für wiederkehrende Gliedmaßenschmerzen 

wurden höhere Prävalenzen bei Jungen ermittelt. Bei wiederkehrenden und persistierenden 

Bauchschmerzen und persistierende Kopfschmerzen fanden sich jeweils höhere 

Prävalenzen in der Gruppe der Mädchen. 

Bei Kindern und Jugendlichen berichteten Lynch et al. (2007) sowie Keogh und Eccleston 

(2006) unterschiedliche geschlechtsspezifische Coping-Strategien, mit mehr Suche nach 

sozialer Unterstützung bei Mädchen und mehr Ablenkungsverhalten bei Jungen. Bei 

Frauen wurde zudem eine höhere Tendenz körperliche Symptome zu berichten beschrieben 

als bei Männern, die ebenfalls Einfluss auf die höheren Schmerzprävalenzen bei Frauen 

haben könnten (Barsky et al., 2001). Martin et al. (2007) schlussfolgerten in einer Studie 

zu chronischen Schmerzen bei Kindern, dass Mädchen im Vergleich zu Jungen einem 

höheren Risiko für das Fortbestehen von Schmerzen bis ins Jugend- und Erwachsenenalter 

ausgesetzt sein könnten. Keogh und Eccleston (2006) beschrieben, dass bei Jugendlichen 

mit chronischen Schmerzzuständen Internalisieren und Katastrophieren wichtige Faktoren 

für das Verständnis von geschlechtsspezifischen Unterschieden sein könnten. Einflüsse 

geschlechtsspezifischer Sozialisierung von Kindern und Jugendlichen auf die Reaktion von 

Schmerzen wurden ebenfalls diskutiert (Myers et al., 2006). Zudem wurde bei Mädchen 

eine höhere soziokulturelle Akzeptanz, Schmerz zu zeigen, beschrieben (Unruh et al., 

1996).  

Da Mädchen früher in die Pubertät kommen als Jungen und mit zunehmender 

Pubertätsentwicklung Anstiege der Schmerzprävalenz beschrieben wurden (LeResche et 

al., 2005), reflektieren geschlechtsspezifische Unterschiede bei wiederkehrenden und 

persistierenden Schmerzen möglicherweise auch Entwicklungsunterschiede. Unruh et al. 

(1996) legten nahe, dass das Vorhandensein nicht-pathologischer Schmerzen durch die 

reproduktive weibliche Rolle möglicherweise zu einer unterschiedlichen Bedeutung von 

Schmerzen bei Männern und Frauen führt.  

Im gleichen Review-Artikel wurden Regelschmerzen bei Mädchen und Frauen als häufig 

beschrieben, wobei etwa 30% als schwer und etwa 15% als unerträglich eingestuft wurden. 

Campbell und McGrath (1997) erhoben bei Schülerinnen einer High School eine Prävalenz 

für Dysmenorrhö in den vorangegangenen letzten drei Monatszyklen von 93%.  
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Abb 3. Prävalenzverlauf wiederkehrender und persistierender Schmerzen bei Kindern und Jugendlichen,     
nach  Altersgruppen
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Abb 4. Prävalenz des Schweregrades III bei Kindern und Jugendlichen mit wiederkehrenden 
und persistierenden Schmerzen     
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Abb 5. Mittelwert des Summenscores für Beeinträchtigungen im täglichen Leben aufgrund 
wiederkehrender und persistierender Schmerzen bei Kindern und Jugendlichen, 
nach Altersgruppen
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Abb 6. Prävalenzverlauf wiederkehrender und persistierender Schmerzen bei Kindern und 
Jugendlichen, nach Altersgruppen und Geschlecht
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