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Duftpflanzen

Ein handlungsaktives Exkursionsprojekt mit Studierenden
im Botanischen Garten der Universitat Essen

Katja Hombrecher

Kurzfassung:

Eswird ein Projekt vorgestellt, das die Vermittlung von Fachwissen und das Erlernen
einer handlungsaktiven Arbeitsweise sinnvoll kombiniert. Teilnehmende Studienanfan-
ger sollen ihren Geruchssinn einsetzen, um bekannte Dfte den entsprechenden Pflanzen
zuzuordnen. Se erarbeiten sich den Lernstoff Gber Merkmale, Verbreitung und Anwen-
dung von Gewiirz- und Heilpflanzen weitgehend selbst. So lasst sich Fachwissen mit Sin-
nesei ndr icken assoziieren, was zu einem besseren Lernerfolg fihren kann. Dartber hin-
aus bietet diese Methode den Lehramtsstudierenden die Mdoglichkeit, das Erfahrene
spater in der Schule entsprechend anzuwenden.

1 Einletung

In der heutigen Zeit ,,allgemeiner Naturentfremdung® (BERCK & KLEE, 1992,
S. 13), in der die meisten Menschen aufgrund zunehmender Verstadterung
nur Uber wenige ,, Natur-Erfahrungen” verfiigen, wird haufig die Forderung
nach entsprechenden umweltpadagogischen Angeboten laut. Sollen Biologie-
lehrer, die nach STURM (1982) eine besondere Verantwortung fir den Schutz
und den Erhalt der heimischen Natur tragen, einen entscheidenden Beitrag
zur Umwelterziehung leisten, missen sie mit dem notwendigen Rustzeug ver-
sehen werden. In der Schulpraxis zogern viele Lehrer Ausfltige und Exkur-
sionen in die Natur zu unternehmen (WINKEL, 1982), da es ihnen an ausrei-
chender Formenkenntnis mangelt und sie so vor der Artenvielfalt und , der
nicht gerade lehrbuchmafigen Anordnung der Pflanzen- und Tierarten in der
freien Natur® (STICHMANN, 1970, S. 140) kapitulieren (TopPP-PAULY &
MANNESMANN, 1993). In der universitdren Ausbildung von Lehramtsstudie-
renden der Biologie sind botanische Exkursionen ein wichtiger und meist von
der Studienordnung vorgeschriebener Bestandteil. Vorrangige Ziele dieser
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Exkursionen sind die Erweiterung der Formenkenntnis, Erlernen der Technik
des Bestimmens und das K ennenlernen von Bestimmungsmerkmalen einzelner
Pflanzengruppen (vgl. MAYER & HORN, 1993). Formen- und Artenkenntnis
sind Voraussetzung fur den Artenschutz, ohne den Natur- und Umweltschutz
nicht moglich sind (STurM, 1982). Die Modelle der Vermittlung dieser fach-
lichen Lernziele beschranken sich aber haufig auf die rein kognitive Ebene,
obwohl gerade Exkursionen die Moglichkeiten zu einem ,handgreiflichen
Auseinandersetzen und ,, mehrsinnigen Erfassen® von Pflanzen und Tieren
in threm natirlichen Lebensraum bieten (ESCHENHAGEN et al., 1985,
S. 321f.; vgl. BONScH, 1991 und JANK & MEYER, 1991). Biologiedidaktische
Exkursionen sollten neben den fachlichen Lernzielen auch schulbezogene
Aspekte berticksichtigen. Sowohl fir die von HOMBRECHER & V OGT (1997)
vorgestellte Baumsteckbrief-Exkursion als auch fur dieses Projekt , Duft-
pflanzen* bedeutet das, dass die Studierenden eine handlungsaktive Methode,
die von Selbsttatigkeit und mehrsinnigem Erfassen gekennzeichnet ist, durch-
fuhren und so Kenntnisse Uber Pflanzen angeeignet werden kénnen. Diese
Methode soll gleichzeitig im Hinblick auf ihre Ubertragbarkeit in den Schu-
lalltag getestet werden.

2 Didaktische Vortiberlegungen

Biologie-didaktische Exkursionen bieten vielféatige Moglichkeiten, Formen-
und Artenkenntnisse auf anschauliche Weise zu vermitteln (vgl. TorP-PAULY
& MANNESMANN, 1993). Exkursionsgange in die Natur wirken schon deshalb
motivierend, weil Studierende und Schiiler sich dabei, anders alsim Hérsaal
oder Klassenzimmer, relativ frei bewegen kénnen und ein direktes Erleben
der Natur in ihrer Ganzheit moglich wird. Das Lernen auf Exkursionen kann
und sollte sowohl in der kognitiven als auch in der affektiven Dimension statt-
finden, denn die Objekte und Organismen, die untersucht werden sollen, sind
— im wahrsten Sinne des Wortes — ,, greifbar” und sollten auch , begriffen®,
also beispielsweise angefasst, befiihlt oder auch , erschnuppert® werden. Da
das Lernen nach unterschiedlichen Mustern ablaufen kann, ist es sinnvoll,
moglichst viele Eingangskande (Sinne) anzusprechen (VESTER, 1996). Wah-
rend einige Personen Begriffe und Zusammenhénge gut tber visuelle Ver-
knupfungen erlernen und behalten konnen, sind fir andere haptische oder ol-
faktorische Reize forderlicher. Darlber hinaus konnte die sinnliche Ausein-
andersetzung auch eine emotionale Beziehung zur Natur und ihrer Elemente
und Organismen bewirken. Werden Erfahrungen und Sachverhalte mit emo-
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tionalen Aspekten verknipft, kénnen sie sich langfristig einpréagen (UPMEIER
zU BELZEN, 1997).

Der Mensch ist vornehmlich ein ,, Augenwesen®“, denn er erlebt seine Um-
welt vor allem als Sehwelt (WURST et al., 1971) und beschrankt sich haufig
auf ein rein visuelles Beobachten — doch hat auch der Geruchssinn einen be-
sonderen Stellenwert. Atmung und Geruchswahrnehmung sind untrennbar
miteinander verknupft. Olfaktorische Reize haben schnellen und direkten Zu-
gang zu den tiefsten Zentren der Gefuhlswelt (MAELICKE, 1990). In den sel-
tensten Fallen kann nur die Geruchswahrnehmung einer auslésenden chemi-
schen Verbindung zugeordnet werden. Diese stellt nur einen Reiz dar und
bewirkt eine komplexe Sinneswahrnehmung, die als angenehm oder unange-
nehm eingestuft wird (FEEST & UHLEMEYER, 1992). Der Duft einer Pflanze
oder eines Pflanzenextraktes wird erst anschlief3end weiter spezifiziert, z. B.
als stfdlich, minzig oder faulig. Diese Sinneserfahrung — ebenso wie die meist
folgende Assoziation zu etwas Wohlbekanntem (z. B. Pfefferminze: ,riecht
wie Kaugummi*) — wird einfacher behalten, als eine rein kognitive Informa-
tion (z. B. , Fur die Herstellung von Kaugummi benutzt man den Extrakt aus
Pfefferminzbl&ttern.”).

Dufte sind allgegenwartig und beeinflussen das Verhalten eher unterbe-
wusst. Redensarten, wie ,jemanden nicht riechen konnen“, beruhen darauf,
den korpereigenen Geruch eines anderen Menschen als unangenehm zu emp-
finden. Wahrend V erkaufsstrategen das Wissen um die starke Beeinflussung
unseres Wohlbefindens durch DUfte verstarkt einsetzen (so steigert beispiels-
weise der Duft nach frischgemahlenem Kaffee und frischgebackenen Brotchen
das Wohlbefinden und damit auch das Kaufverhalten), wird der Geruchssinn
heutzutage nur selten bewusst zum Einsatz gebracht — Ausnahme Parfums.
Dabei kann der aktive Einsatz dieses Sinnes gerade bei dem Erlernen und Be-
halten neuer Pflanzenarten sehr ntitzlich sein. Fast jede Pflanze hat einen cha-
rakteristischen Geruch. Verschiedene Pflanzenteile, wie etwa Bliten, Bléatter
und Frichte, kdnnen ganz unterschiedlich duften oder unangenehm riechen.
Sind bestimmte Geriiche erst einmal bekannt, werden sie leicht wiederer-
kannt, denn olfaktorische Eindriicke werden besonders lang im Gedéachtnis
gespeichert (FEEST & UHLEMEYER, 1992). Der charakteristische Geruch gibt
haufig auch einen Hinweis auf den Namen der Pflanze. Werden Studienanfan-
ger beispielsweise aufgefordert, die Blétter eines eher unscheinbaren Kreuz-
bl Gitengewachses am Wegesrand zu reiben und entdecken dabei den typischen
Geruch nach Knoblauch, fallt es ihnen meist leicht sich den Namen ,, Knob-
lauchsrauke® (Alliaria petiolata) zu merken.
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Das Interesse an GewUrz- und Hellpflanzen ist in den letzten Jahrzehnten
wieder angestiegen. Die Fille von Buchangeboten (siehe Anhang) macht die-
ses unter anderem deutlich. Hellpflanzen kommt gegenwértig wieder eine
grofere Bedeutung zu, dain der letzten Zeit verstarkt nach alternativen Hell-
methoden gesucht wird. Wahrend es wohl kaum jemanden geben wird, der
noch niein der Klche Kréauter benutzt hat und nicht spontan zumindest ein-
zelne nennen kann (z. B. Schnittlauch, Petersilie), ist das Wissen Uber die
Anwendung und oft auch die Formenkenntnis tber die Gewirzpflanzen ge-
ring ausgepragt. Gerade die Tatsache, dass jeder Mensch mit Gewirz- und
Hellpflanzen in Berihrung kommt, sollte die unterrichtliche Bedeutung dieses
Themenkomplexes unterstreichen. Daher ist es wichtig, dass L ehramtstudie-
rende sich mit den entsprechenden Pflanzen und ihrer Verwendung vertraut
machen.

Nach einer problemorientierten und Denkfeld erweiternden Einfihrung in
das Thema sollen sich die Exkursionteilnehmer den Lernstoff weitgehend
selbstandig und selbsttatig erarbeiten. Dieses hat den Vorteil, dass das indivi-
duelle Lernverhalten der einzelnen Tellnehmer berticksichtigt werden kann.

Durch die vorgestellte Methodik ,, Duftdetektive” wird des Weiteren auch
der Entdeckungsdrang der Exkursionsteilnehmer angesprochen, indem sie
aufgefordert werden, ihre ,, Splirnase” einzusetzen und Difte den entsprechen-
den Pflanzen zuzuordnen. Damit wird eine zusatzliche Motivation geliefert,
sich eingehend mit Gewtirz- und Heilpflanzen zu beschaftigen.

Da die Begriffslernkapazitét von Schilern und auch Studienanfangern hau-
fig Uberschétzt wird (GRAF, 1989; UPMEIER zU BELZEN, 1998), wurde in die-
sem Beispiel wahrend einer halbtagigen Exkursion die Zahl der zu untersu-
chenden Pflanzen auf zehn begrenzt. So soll ein intensives Auseinandersetzen
der Studierenden mit den Pflanzen, ihrer charakteristischen Merkmale, ihrer
Verbreitung und ihrer Nutzung/Anwendung gewahrleistet werden.

Die Gruppengrole muss mit in die Planung einbezogen werden. Da zehn
verschiedene Difte in Duftsdckchen (siehe unten) den entsprechenden Pflan-
zen zugeordnet werden und die Exkursionsteilnehmer ausreichend Zeit fir
jedes Duftsackchen haben sollen, kdnnen beim Einsatz von zehn Duftsackchen
entweder lediglich zehn Studierende teilnehmen, oder die Studierenden gehen
in Partnerarbeit vor, wodurch sich die Teilnehmerzahl verdoppeln lief2e.
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3 Planung und Durchftihrung

Bei der Planung einer Duftpflanzen-Exkursion stellt sich zun&chst die Frage
nach einem geeigneten Exkursionsgebiet. Um ausreichend viele Pflanzen mit
typischen Duften in der Natur zeigen zu konnen, ist eine gute Artenkenntnis
sowie das Auffinden eines geeigneten Gelandes unerlasslich. Einfacher ist es
einen Krauter- und Gewdurzgarten aufzusuchen, wie er beispielsweise inner-
halb eines Botanischen Gartens, eines Klostergartens oder eventuell eines
Schulgartens zu finden ist. Etliche Schulen verfiigen heutzutage Uber einen
Schulgarten, in dem die Aufzucht von verschiedenen Gewlrz- und Hellpflan-
zen bereits praktiziert wird oder zumindest mdglich ist. Eine solche Anlage
erlaubt direkten Zugriff auf verschiedene Pflanzen, sodass auch vergleichen-
des Beobachten moglich wird. Desweiteren bietet sich die Mdglichkeit, die
vorgestellte Methode sogar im Klassenzimmer anzuwenden, wenn im Vorfeld
verschiedene Pflanzen in Blumenkéasten herangezogen, bzw. grofiere Pflanzen
im Fachhandel besorgt werden. Haufig werden auch gangige Gewtirzpflanzen
In Supermérkten in Topfen angeboten.

Im vorliegenden Beispiel wird ein Krautergarten genutzt, welcher im Bo-
tanischen Garten der Universitat Essen angelegt ist. Dort sind etwa 15 ver-
schiedene Gewlrz- und Heilpflanzen kultiviert, aus denen eine Auswahl von
zehn Arten getroffen wurde. Bei der Auswahl der Pflanzen wurde darauf ge-
achtet, dass sowohl allgemein bekannte (z. B. Schnittlauch) als auch weniger
gangige Arten (z. B. Y sop, Bohnenkraut) berticksichtigt wurden. Wenn mog-
lich, sollten die Studierenden stark und weniger stark duftende Pflanzen (z. B.
Maggikraut bzw. Estragon) kennenlernen, sowie eher angenehm riechende
(z. B. Zitronenmelisse) und auch unangenehm riechende (z. B. Maggikraut
Im getrockneten Zustand), wobei dieser Sinneseindruck individuell sehr ver-
schieden sein kann. AulRerdem sollte darauf geachtet werden, Arten aus ver-
schiedenen Pflanzenfamilien zu prasentieren, auch wenn die meisten gangigen
Gewdrzpflanzen einigen wenigen Familien (Lippenblitengewéchse, Dolden-
bl itengewéchse) angehdren.

Von den ausgewdhlten Pflanzen wurde etwas Material entnommen und
»Schonend“ getrocknet. Da bei der Trocknung die chemischen Verbindungen,
welche den charakteristischen Geruch der Pflanze ausmachen, nicht verandert
werden oder gar verloren gehen sollen, muss darauf geachtet werden, dass
das Pflanzenmaterial nicht Gbermaldig erhitzt (nicht Gber 30 °C!) und nicht
der direkten Sonneneinstrahlung oder Nasse und Feuchtigkeit ausgesetzt wird.
Das Pflanzenmaterial kann — mdglichst gut ausgebreitet —in einem Backofen
oder Trockenschrank bei entsprechend niedriger Temperatur Uber mehrere
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Stunden getrocknet werden, bis Bléatter und Stiele bei Berlhrung (wie Glas)
brechen. Ebenso kdnnen die Pflanzen geblndelt an einer trockenen und gut
durchlUfteten Stelle aufgehangt und getrocknet werden, was jedoch langere
Zeit in Anspruch nimmt. Eine dritte Moglichkeit bietet das Pressen der Pflan-
zen zwischen Zeitungspapier in einer Pflanzenpresse oder durch Biicher be-
schwert.

Abb. 1: Nummerier-
te Baumwollsackchen
zum Beflllen mit ge-
trocknetem Pflanzen-
materia. Zum Einsatz
sind die enzdnen
Sackchen abnehmbar.

Das getrocknete Pflanzenmaterial wurde anschlief3end in kleine, numme-
rierte Baumwollséckchen eingefillt (Abb. 1). Die Sackchen bieten den Vor-
teil, dass das Pflanzenmaterial jederzeit neu gerieben werden kann und so
immer wieder den charakteristischen Geruch entfalten wird. Das getrocknete
Material kann aber auch in kleine GefaRe eingefiillt werden, deren Offnungen
geeignet sind, daran zu ,,schnuppern® und gegebenenfalls auch mit den Fin-
gern hinein zu greifen und zu reiben. Es gibt vielfaltige M 6glichkeiten zur
Anfertigung und Gestaltung der Sackchen. So kdnnen aus alten Bettlaken,
Handtiichern oder auch aus Stoffresten Stiicke herausgeschnitten werden, in
deren Mitte das Pflanzenmaterial gehauft wird und anschlief3end die Rander
hochgeschlagen und zusammengebunden werden. Auch S&ckchen in ,Bon-
bon“-Form, also solche, die an zwei Enden zusammengebunden werden, sind
moglich. Selbstverstandlich kdnnen auch Séckchen gendht und — falls er-
winscht — bemalt, beschriftet oder verziert werden (Arbeitsmaterial 2). Mit
weniger Aufwand verbunden ist das Einfullen des Pflanzenmaterials in
Baumwollsocken oder Butterbrottiten. Der Phantasie sind keine Grenzen ge-
setzt, denn gerade bunt und aufféllig getaltete Duftsdckchen kdnnen einen
grof3en Aufforderungscharakter haben, vor allem dann, wenn geplant ist, die-



Duftpflanzen 27

ses Konzept in der Grundschule anzuwenden (s. Kapitel 5; Arbeitsmaterialien
1 und 2).

Auf diese Weise erhdlt man ein ,, Duft-Herbar“, mit konservierten, in der
Natur kennengelernten Diften. Bel der Methode ,, Duftdetektive® bildet dieses
Duftherbar den Ausgangspunkt fir die Beschaftigung mit den Pflanzen. Nach
einer allgemeinen Einfuhrung zur lebensweltlichen Bedeutung der Gewtirz-
und Heilpflanzen und deren schulischer Relevanz, sowie einer Erlauterung
der Methode, wurde zunéchst das bewusste Einsetzen des Geruchssinnes an
einer Beispielpflanze (M&desi3, Filipendula ulmaria) erprobt. Anschliefl3end
erfolgte die Aufforderung ,, Duftdetektiv“ zu sein und die Dfte in den num-
merierten Sackchen zu erkennen bzw. den Pflanzen im Kréautergarten zuzu-
ordnen: Die Studierenden sollten jeweils eines der zehn Sackchen herausgrei-
fen und daran riechen. Sie wurden aufgefordert, diesen ersten Sinneseindruck
zun&chst auf sich wirken zu lassen und bewusst als angenehm oder eher unan-
genehm zu charakterisieren. Desweiteren sollten Assoziationen (z. B. ,riecht
sehr aromatisch®) zugelassen und notiert werden — selbst, wenn sie sich im
Nachhinein als ungewohnlich erweisen sollten. Weiteres Riechen sollte bereits
zu einer groben Einordnung verhelfen (z. B. ,,...riecht nach Pizza® — ,es
koénnte sich demnach um Oregano handeln®). Die Studierenden wurden aufge-
fordert den Geruch des Duftsackchens im Krautergarten wiederzufinden.
Konnten sie den Geruch grob einordnen, bestand die M6glichkeit, gezielt ein-
zelne Pflanzen, die in einem botanischen Garten Ublicherweise mit den Na-
mensschildchen versehen sind, aufzusuchen und die Gerliche zu vergleichen.
Konnte der Geruch des getrockneten Pflanzenmaterials nicht sofort eingeord-
net werden, mussten sie die Geriiche willktrlich ausgewahlter Pflanzen testen
und damit vergleichen.

Hatten die Studierenden einen Duft aus den Sackchen einer Pflanze zuge-
ordnet, sollten sie damit beginnen, die Pflanze néher zu untersuchen. Allein
schon, um an der Pflanze riechen zu kénnen, mussten die Exkursionteilneh-
mer haptisch aktiv werden und bei spielsweise Blatter zwischen den Fingern
zerreiben. Entsprechend sollten sie im folgenden auch weitere haptische Reize
aufnehmen, wie etwa die weiche Behaarung einer Pflanze oder die ledrige
Oberflache eines Blattes. Da im Botanischen Garten in diesem Fall die Namen
der Pflanzen den Beschilderungen zu entnehmen waren, wurde die Suche nach
weliteren Pflanzenmerkmalen, der Verbreitung, Verwendung und den Inhalts-
stoffen in verschiedenen Fachbiichern (s. Empfehlenswerte Literatur) er-
leichtert.

Auf diese Weise erarbeiteten sich die Studierenden die zehn ausgewahlten
Pflanzen weitgehend selbsttatig, wobei ihnen freigestellt war, allein oder zu



28 K. Hombrecher

zweit vorzugehen. Hatten alle Studierenden zehn Pflanzen zugeordnet, wurde
zunachst die ,, Auflosung” des Duftquiz’ présentiert, um im Anschluss die von
den Studierenden erarbeiteten Merkmale in der Gesamtgruppe zusammenzu-
tragen. Die weitere Aufgabe der Studierenden bestand darin, selbst ein Duft-
herbar anzulegen, welches sie dann spater auch in der Schule zum Einsatz
bringen kdnnen (siehe Abb. 1). Zu diesem Duftherbar gehotrte das getrock-
nete Pflanzenmaterial von zehn verschiedenen Pflanzen und aul3erdem eine
detaillierte Zusammenstellung der Merkmale, Verbreitung und Verwendung
der entsprechenden Arten, die in ganz unterschiedlicher Form prasentiert
werden konnte (als Begleitheft, auf einer grol3en Pappe angeordnet, auf Kar-
teikarten, usw.) und in jedem Fall auch jeweils eine Abbildung der Pflanze
(Kopie aus einem bebilderten Bestimmungsbuch, Skizze, Herbarexemplar
[u. U. laminiert) enthalten sollte.

Innerhal b eines abschlieRenden Brainstormings wurde die Ubertragbarkeit
der kennengelernten Methode auf die Schule diskutiert und mdgliche Ab-
wandlungen respektive Verbesserungen erarbeitet.

4 Telnehmerresonanz

Die vorgestellte Duftpflanzen-Exkursion wurde im Sommersemester 1998 an
der Universitat GH Essen fur Lehramtsstudierende der Biologie (Primarstufe
und Sekundarstufe 1) angeboten. Die Nachfrage zu diesem L ehrangebot war
so grol3, dass sie in zwei aufeinanderfolgenden Wochen durchgefiihrt wurde.
Die Mehrheit der Exkursionsteilnenmer waren Lehramtsstudierende im
Grundstudium. Einige, die im vorangegangenen Jahr das Angebot einer
Baumsteckbrief-Exkursion (vgl. HOMBRECHER & V OGT, 1997) wahrgenom-
men hatten, zeigten auch in diesem Jahr Interessiertheit an diesem , etwas an-
deren’ Angebot.

Alle Teilnehmer arbeiteten aul3erordentlich gut und motiviert mit. Aller-
dings hatten einige Studierende Schwierigkeiten, die Dfte zu erkennen und
zuzuordnen. Dieses mag sich zum einen auf das mangelnde — meist nicht trai-
nierte — Riechvermogen zurtickfihren lassen. Es zeigte sich, dass gerade Rau-
cher esimmer wieder schwer hatten, bel verschiedenen Duftsackchen oder
Pflanzen Uberhaupt einen Geruch auszumachen. Zum anderen fehlte einigen
Teilnehmern auch die Erfahrung im Umgang mit Gewdtrzpflanzen. Dazu
kommt noch die Tatsache, dass selbst schonend getrocknetes Pflanzenmaterial
anders riecht als die frische Pflanze und sich einige der ausgewéahlten DUfte
tauschend ahnlich zeigten (z. B. Oregano und Bohnenkraut).
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Es stellte sich heraus, dass bestimmte Difte leicht zu erkennen waren (bei-
spielsweise Pfefferminze, Maggikraut und Zitronenmelisse). Zum einen, weil
sie besonders intensiv dufteten, zum anderen, weil ihr Geruch weitgehend be-
kannt und damit leicht zuzuordnen war. Die meisten Diifte wurden als ange-
nehm eingestuft, lediglich einige besonders starke Gerlche wurden von den
Teilnehmern als eher unangenehm bewertet (z. B. Maggikraut und Salbei).

Die Erarbeitung der Pflanzenmerkmale anhand von Bestimmungsblchern
und speziellen Gewlrz- und Heilpflanzenflihrern (siehe Anhang), funktio-
nierte gut und wurde von Seiten der Studierenden in ,, Heimarbeit* fortgesetzt.

Die Arbeitsergebnisse (Duftherbare und Beschreibung) waren durchweg
sehr ansprechend gestaltet, oft mit viel Mihe und Geschick angefertigt; groi-
tenteils wurden Merkmale der Pflanzen und ihre Verwendung detailliert re-
cherchiert und wiedergegeben. Anhand dieser Ergebnisse zeigt sich das Enga-
gement und die Kreativitét, die von Seiten der Studierenden aufgebracht
wurde.

In einem abschlieflfenden Gruppengespréch aul3erten sich die Studierenden
durchweg positiv Uber dieses alternative L ehrangebot. Die Notwendigkeit ei-
ner Sinnesschulung (speziell des Geruchssinns) wurde den Exkursionteilneh-
mern — nach deren Aussage — in diesem Projekt deutlich.

Fur die Ubertragungsmoglichkeit in den Schulalltag wurden einige mogli-
che Anderungen und V erbesserungen angefiihrt und diskutiert. So wurde von
den Studierenden vorgeschlagen, statt getrocknetem Pflanzenmaterial frische
Pflanzen zu verwenden und in die Sackchen zu fillen, um die Zuordnung zu
erleichtern. Desweiteren konnten die Dfte auch durch Pflanzenextrakte oder
etherische Ole, die in Apotheken oder diversen Laden (z. B. »Spinnrad«) zu
erwerben sind, verstarkt werden. Auch kdnnten derartige Flaschchen direkt
anstelle der Duftsackchen eingesetzt werden. Eine weitere Mdglichkeit wére,
Produkte, die entsprechende Inhaltsstoffe der Pflanzen enthalten (z. B. Krau-
tertees, Cremes und Salben, sowie Nahrungsmittel), als Ausgangspunkte zur
, Detektivarbeit* zu benutzen.

Vorschlége der Studierenden zur Umsetzung der Methode in der Schule
sind in das Arbeitsmaterial 1 zur Anwendung des Duftdetektiv-Konzeptesin
der Primarstufe eingeflossen.
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5 Anwendungin der Schule

Anhand des im Anhang beigeftigten Arbeitsmaterials 1 ,,Du bist der Duftde-
tektiv!“ ist es moglich, Schiler der Primarstufe spielerisch an das Thema Ge-
wurz- und Heilpflanzen heranzufihren. Bendtigt werden:

- getrocknetes Pflanzenmaterial, das den Schilern auf einer Exkursion,
bzw. im Garten/Klassenzimmer zugéanglich gemacht wird (es kann
auch das gleiche Material in verschiedene Sackchen gefillt werden)

Duftsackchen entsprechend der Schilerzahl bzw. die Halfte, wenn die
Schiler in Partnerarbeit vorgehen sollen

- Arbeitsmaterial 1, ,Du bist der Duftdetektiv!*

- Schreibunterlagen, falls die Schiler drauf3en arbeiten sollen

- Stifte

- bebilderte Pflanzenfihrer zum Thema ,, Gewturz- und Heilpflanzen®
(s. Empfehlenswerte Literatur)

Die Anwendung des vorgestellten Duftpflanzen-Konzeptes in der Primar-
stufe kann facherverbindend erfolgen. So sind neben dem Fach Sachkunde
auch die Bereiche textiles Gestalten und Sprache angesprochen. Anhand der
beigefligten Anleitung (Arbeitsmaterial 2) kénnen die Schiler selbst Duft-
pflanzen trocknen und Duftsackchen herstellen. Auf diese Weise beschéaftigen
sie sich eingehend mit den Pflanzen. Sie lernen, wie Pflanzenmaterial scho-
nend getrocknet werden kann, welche Pflanzenteille besonders intensiv und
welche weniger intensiv duften, und dass getrocknete Pflanzen als Tee oder
Gewirz konserviert und verwendet werden konnen. Die fertigen Sickchen
konnen als Duftherbar oder Duftquiz im Klassenzimmer aufgehangt werden.
Diese kdnnen im Rahmen eines Schulfestes ausgestellt werden oder als Station
in einem Parcours dienen.

Die enleitende Geschichte (,Kommissar Knolle...“, Arbeitsmateria 1)
kann im Rahmen des Sprachunterrichts vervollstandigt werden: ,, Kann Kom-
missar Knolle mit Hilfe deiner Information dem Einbrecher auf die Schliche
kommen? — Wie konnte die Geschichte weitergehen?
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Arbeitsmaterial 1
Du bist der Duftdetektiv!

Kommissar Knolle erzahlt dir aufgeregt, dass in der Gartenstrale in der ver-
gangenen Nacht eingebrochen worden ist. Es gibt nur eine einzige Spur: Auf
dem FulRboden wurden einige zertretene Blatter einer Pflanze gefunden.
Niemand weil3, um welche Pflanze es sich handelt. Kannst Du Kommissar
Knolle helfen? — Zunachst musst du aber trainieren!

Setze Deine Spirnase ein!

Nimm dir ein Duftsackchen und rieche daran!
(Tipp: Der Geruch verstéarkt sich, wenn du das Séckchen zwischen den Fingern reibst.)

Riecht es [0 angenehm? )
[J unangenehm? /

Kennst du den Geruch? an N\
E S TIECNE NACK. ... e e e I

Um welche Pflanze handelt es sich?
Wenn du nicht sicher bist, reibe Blatter verschiedener Pflanzen zwischen den
Fingern und rieche daran. Findest du den Duft deines S&ckchens wieder?

WO WAChSt di€SE PlANZE? ...
Wie sieht sie aus? Zeichne sieim Kasten auf:

Wozu kann man sie verwenden? Findest du dazu I nformationen in einem
BUCK 2. . e .

Kommissar Knolleist dir sehr dankbar, dass du ihm bei der Aufklarung des
Falles helfen willst. Doch wie kann er dem Einbrecher mit Hilfe deiner In-
formation auf die Schliche kommen?

Wie kdnnte die Geschichte weitergehen?
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Arbeitsmaterial 2

Her stellung von Duftsackchen

Suche dir eine Pflanze, die besonders stark riecht. Schneide mit einer Schere
vorsichtig einige Teile ab, am besten kleine Stéangel mit mehreren Bléattern. Binde
die Sténgel am Grund mit einer Schnur zusammen und hange sie an einem trok-
kenen Ort verkehrt herum auf. Die Pflanzen miissen nun einige Tage trocknen.

In der Zwischenzeit kannst du mit der Herstellung des Duftsackchens beginnen.
Dazu bendétigst du
- ein Stuck Stoff (zum Beispiel ein ates Bettlaken oder ein altes Kladungsstuck)

eine Schere

eine Nahnadel

etwas Nahgarn

eine Schnur

Stoffmalstifte oder wasserfeste Filzstifte, falls du das Sackchen bemalen willst

Nun kann es losgehen!

-~
-

.

1. Schneide mit der Schere ein rechteckiges Stiick Stoff aus. Mit
<< Kreide kannst du dir vorher L_inien a_luf den Stoff aufzeich-

2. Falte den Stoff in der Mitte. b

3. Nahe nun mit der Nahnadel an beiden langen Seiten den Stoff
zusammen, sodass oben eine Offnung bleibt. Il

5. Das getrocknete Pflanzenmaterial wird klein geschnitten oder zwischen den Fi ngern verrie-
ben und in das Sackchen eingeflllt. >

6. Nun kannst du das fertige Duftsickchen mit der Schnur verschlief3en.

Das Duftsdckchen kann an einem {
trockenen Ort lange aufbewahrt we_é £ ,/z e ,/?/.é,a/)? Z2e

werden. Vidleicht willst du es mit 2

anderen Sickchen zusammen im A0 oL

Klassenziimmer aufhéngen. Auf
{”‘4‘"""" ’ ﬁ!bk i} Riebsloch/ )
Nt A, % IAM'\\
Y

diese Weise kann man ein Duft-
\w ‘ ‘ i ‘

quiz gestalten:




